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Snášenlivost a hojivé ú�inky p�ípravk� Australian Bodycare 
MUDr. Zdenka �erná 

Sanatorium pro psoriatiky a ekzematiky, Lib�ická 397, Praha 8-�imice 
 

 
 
 
Cíl studie 
Potvrdit dobrou snášenlivost a hojivé ú�inky kosmetické �ady spole�nosti Australian 
Bodycare s obsahem oleje Tea Tree. 
 
 
Etické zásady 
Všichni pacienti byli za�azeni do studie po seznámení s p�ípravky a s cílem studie, všichni 
byli za�azeni po jejich souhlasu. 
 
 
�asový rozvrh: 

• únor 1994 - za�azování pacient� do studie 
• b�ezen a duben 1994 - období sledování 
• kv�ten 1994 - ukon�ení a hodnocení 

 
 
Zkoušené kosmetické p�ípravky  

- Olej Tea Tree  
- T�lové mléko Hand & Body Lotion  
- Tekuté mýdlo Antiseptic Skin Wash  
- P�írodní šampon Natural Shampoo  

- P�írodní kondicioner Natural Conditioner  
- P�írodní deodorant Natural Deodorant  
- Rostlinné antibakteriální mýdlo Soap Bar  

 
 
Uspo�ádání studie 
Studie probíhala po dobu t�í m�síc�. Pacienti byli za�azeni b�hem prvního m�síce. Doba 
aplikace byla 8-10 týdn�. Každý pacient absolvoval kontrolu léka�em 1x za 2 týdny. P�i 
kontrolách byly zaznamenány subjektivní pocity pacienta a bylo provedeno objektivní 
hodnocení léka�em. 
 
 
Za�azování do studie 
Do studie bylo za�azeno celkem 96 osob:  

• 25 pacient� s dg vulgární akné  
• 35 pacient� s dg psoriasis s lokalizací na dlaních a ploskách, vlasaté �ásti hlavy a v 

podpaždí  
• 31 pacient� s dg ekzém - atopický ekzém na rukou a ve vlasaté �ásti hlavy, ekzém na 

ploskách s hyperkeratotickými ložisky  
• 5 osob bez kožního onemocn�ní  
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Zp�sob aplikace p�ípravk�  
• Pacienti s dg vulgární akné 

o 5 pacient� aplikovalo 1x denn� Skin Wash + olej Tea Tree (TTO) na �erstvé 
projevy 

o 15 pacient� aplikovalo 1x denn� Skin Wash s následnou aplikací Hand & 
Body Lotion, k tomu TTO na �erstvé projevy 

o 5 pacient� s aplikací Skin Wash, Hand & Body Lotion a TTO aplikovalo 
sou�asn� Natural Shampoo a  Natural Conditioner v pr�m�ru 2x týdn� na 
mastné vlasy 

o 20 pacient� z celé skupiny užívalo pravideln� Natural Deodorant  
• Pacienti s dg psoriasis 

o 10 pacient� s lokalizací ve vlasaté �ásti hlavy aplikovalo 2x týdn� Natural 
Shampoo a Natural Conditioner 

o 5 pacient� s lokalizací ve vlasech a v podpaždí užívalo pravideln� Natural 
Shampoo a Natural Conditioner, 1x denn� Skin Wash a pravideln� Natural 
Deodorant 

o 10 pacient� se stejnou lokalizací na dlaních a ploskách nohou aplikovalo lx 
denn� Hand & Body Lotion po p�edchozím použití mýdla Soap Bar 

o 5 pacient� se stejnou lokalizací a stejnou aplikací uvedených p�ípravk� jako v 
p�edchozí skupin� aplikovalo na hnisavé projevy na dlaních TTO 

o 5 pacient� m�lo k dispozici tuhé mýdlo Soap Bar i Antiseptic Skin Wash v 
kombinaci s Hand & Body Lotion 1x denn�. K tomu TTO na ložiska se 
sklonem k hnisavým projev�m a Natural Deodorant  

• Pacienti s dg ekzém 
o 1 pacient aplikoval 1x denn� TTO, n�kolik kapek jako p�ísadu do koupele 
o 10 pacient� 2x týdn� Natural Shampoo a Natural Conditioner aplikovalo na 

vlasy s masivními ložisky ekzému, která byla na krku 
o 10 pacient� s atopickým ekzémem na rukou s hyperkeratotickými ložisky 

ekzému na ploskách a masivními fisurami na patách aplikovalo 1x denn� Hand 
& Body Lotion po použití Soap Bar 

o 10 pacient� s r�zn� lokalizovanými ložisky ekzému používalo pravideln� Soap 
Bar, Natural Shampoo, Natural Conditioner a Natural Deodorant. 

Ú�astníci studie bez kožní dg používali celou kosmetickou �adu.  
 
 
Subjektivní hodnocení pacienty 
Jako hodnocení kladn� byl ozna�ován subjektivní pocit zlepšení, ústup potíží jako sv�d�ní, 
pocit suchosti, ústup bolestivých rhagád. 
Jako záporné hodnocení byl ozna�ován nep�íjemný pocit suchosti po aplikaci, sv�d�ní, pálení, 
otok. 

• Olej Tea Tree (TTO) - hodnotilo kladn� 69 % pacient�. Negativní pocit u pacient� s 
lupenkou a akné byl charakterizován jako výrazný pocit p�esušení v míst� aplikace. 

• T�lové mléko Hand & Body Lotion - kladn� hodnotilo 90 % pacient�. Negativní 
hodnocení u pacient� s lupenkou bylo popisováno jako pocit p�esušení za n�kolik 
hodin po aplikaci. U pacientky s atopickým ekzémem došlo k otoku, zarudnutí a k 
výraznému sv�d�ní po t�ech dnech používání. 

• Tekuté mýdlo Antiseptic Skin Wash - hodnotilo kladn� 97 % pacient�. Negativní 
pocit u pacienta s lupenkou nebyl blíže charakterizován. Ozna�il ho jen jako zhoršení. 
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• Šampon Natural Shampoo a kondicionér Natural Conditioner - kladné hodnocení 
u 95 % pacient�. U dvou pacient� s ekzémem došlo k prosáknutí k�že s výrazným 
sv�d�ním. 

• Deodorant Natural Deodorant - hodnotilo jej kladn� 89 % pacient�. Záporné 
hodnocení nebylo charakterizováno jako zhoršení. Pacienti jej p�estali používat pro 
zvláštní v�ni. 

• Rostlinné mýdlo Soap Bar - 85 % pacient� jej hodnotilo kladn�. U jedné pacientky s 
ekzémem došlo ke stejné reakci jako u Lotion. 5 pacient� s lupenkou m�lo pocit, že 
mýdlo pokožku vysušuje, a proto se stav zhoršil. 

 
 
Objektivní hodnocení léka�em 
Kladn� byl hodnocen ústup zarudnutí, zmenšení plošného rozsahu nebo vymizení ložisek u 
ekzému a lupénky a snížení po�tu hnisavých projev� a ústup zarudnutí u akné. 
Záporn� bylo hodnoceno zhoršení lokálního nálezu, plošné zv�tšení ložisek, v�tší po�et 
rhagád, zarudnutí, otok. 
Jako 0 byla ozna�ena ložiska beze zm�n. 
Ú�astníci studie bez kožního onemocn�ní nebyli objektivn� hodnoceni. 

• Olej Tea Tree (TTO) - u 50 % pacient� došlo ke zlepšení lokálního nálezu, úsp�šnost 
byla hlavn� u pacient� s akné. Ke zhoršení došlo u 5 % - nadm�rné vysušení ložisek 
lupénky na dlaních a ploskách. 

• T�lové mléko Hand & Body Lotion - zlepšení nastalo u 53 % pacient� hlavn� s dg 
akné a lupenkou. U 10 % nadm�rné vysušení ložisek lupénky. U ekzému došlo 1x k 
alergické reakci na rukou. 

• Tekuté mýdlo Antiseptic Skin Wash - u 50 % pacient� došlo k výraznému zlepšení, 
hlavn� u pacient� s akné. 3 % zhoršení bylo výrazné vysušení u lupénky. 

• Šampon Natural Shampoo a kondicionér Natural Conditioner - zlepšení nastalo 
hlavn� u pacient� s ekzémem. U 10 pacient� = 50 % všech, kte�í oba p�ípravky 
aplikovali, došlo zcela k vymizení ložisek. U 5 % pacient� došlo ke zhoršení - 
alergická reakce u pacientek s ekzémem s otokem, zarudnutím, sv�d�ním. 

• Deodorant Natural Deodorant - u 11 % pacient� došlo k výraznému zlepšení - 
rychlejší zmenšení ložisek v podpaždí, u pacient� s lupenkou v porovnání s ostatními 
pacienty, u kterých byla stejná lokální terapie - není signifikantní. 

• Rostlinné mýdlo Soap Bar - u 38 % pacient� došlo ke zlepšení, zhojení rhagád, 
zmenšení ložisek. U jedné pacientky s ekzémem došlo k alergické reakci stejné jako u 
Hand & Body Lotion - zarudnutí, otok, sv�d�ní. 

 
 
Záv�r 
Celá kosmetická �ada AUSTRALIAN BODYCARE se osv�d�ila. 
• Olej Tea Tree (TTO) - p�isp�l u pacient� s bolestivými projevy acne indurata k 

rychlejšímu vyhojení nových projev�. Ložiska vysušuje a p�ispívá k rychlejší 
kolikvaci. Jako p�ísada do koupele p�íjemn� osv�žuje a dezinfikuje pokožku. 

• T�lové mléko Hand & Body Lotion - se velmi dob�e vst�ebává do pokožky, 
nezanechává pocit mastnoty, udržuje pokožku vlá�nou a zklid�uje její podrážd�ní. P�i 
pravidelném a dlouhodobém používání výrazn� p�ispívá k hojení hyperkeratotickych 
ložisek s bolestivými rhagádami hlavn� na ploskách a dlaních. U mnohých pacient� 
došlo k rychlejšímu zhojení ložisek pokud v kombinované lokální terapii nahradila 
pravidelná aplikace Lotion promaš�ování iniferentními mas�ovými základy. 
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• Tekuté mýdlo Antiseptic Skin Wash - tekuté mýdlo s neutrálním pH je vhodné 
hlavn� pro mastný typ pleti. Pravidelné každodenní používání papulopustulozní formy 
akné významn� potla�uje infekci a u leh�ích forem vedlo až k úplnému vyhojení. 
Pacienty bylo kladn� hodnoceno pro výrazný pocit zklidn�ní ihned po použití. 

• Šampon Natural Shampoo a kondicionér Natural Conditioner - nevysušují 
pokožku, zklid�ují pocit sv�d�ní, nedráždí. U pacient� s ložisky ve vlasech se pln� 
osv�d�ily. 

• Deodorant Natural Deodorant - je dob�e snášen pro nedráždivost hlavn� pacienty s 
postižením pokožky v podpaždí. P�es po�áte�ní ned�v�ru (zap�í�in�nou pro mnohé 
pacienty nezvyklým aróma) byl po delším užívání hodnocen kladn�. 

• Rostlinné mýdlo Soap Bar - nedráždí a je dob�e snášeno. U n�kterých pacient� jeho 
používání vyvolalo pocit vysoušení. Jejich po�et však nebyl signifikantní pro celkové 
hodnocení. 

 
 
Dobrá snášenlivost p�ípravk� této kosmetické �ady byla u pacient� s psoriázou, akné a 
n�kterými typy ekzému s hyperkeratotickými projevy prokázána. U pacient� s atopickým 
ekzémem je nutné po�ítat (vzhledem ke zvýšené citlivosti jejich k�že) s vyšším procentem 
možných alergických reakcí a nesnášenlivosti. 
Hojivé ú�inky byly potvrzeny u lehkých forem akné. U t�žších forem p�ispívá k rychlejšímu 
hojení p�i kombinaci s lokální terapií. Pln� se osv�d�ily (Lotion) jako sou�ást terapie 
hyperkeratotických projev� na dlaních a ploskách. 
 
 
Celkov� lze tedy jejich ú�inek v porovnání s jinými kosmetickými p�ípravky hodnotit jako 
nadpr�m�rný. U t�ch pacient�, u kterých došlo k p�esušení k�že, probíhala sou�asn� i lé�ba 
jinými léky, proto nelze p�esušení ozna�it jednozna�n� za následek používání t�chto 
p�ípravk�. 


