Snasenlivost a hojivé ucinky pripravki Australian Bodycare
MUDr. Zdenka Cernd
Sanatorium pro psoriatiky a ekzematiky, Lib¢icka 397, Praha 8-Cimice

Cil studie
Potvrdit dobrou snéaSenlivost a hojivé ucinky kosmetické fady spolecnosti Australian
Bodycare s obsahem oleje Tea Tree.

Etické zasady
VSsichni pacienti byli zatazeni do studie po sezndmeni s piipravky a s cilem studie, vSichni
byli zafazeni po jejich souhlasu.

Casovy rozvrh:
e tnor 1994 - zafazovani pacientli do studie
e brezen a duben 1994 - obdobi sledovani
e kvéten 1994 - ukonceni a hodnoceni

ZkouSené kosmetické pripravky

- Olej Tea Tree - Pfirodni kondicioner Natural Conditioner
- Télové mléko Hand & Body Lotion - Pfirodni deodorant Natural Deodorant
- Tekuté mydlo Antiseptic Skin Wash - Rostlinné antibakteridlni mydlo Soap Bar

- Pfirodni Sampon Natural Shampoo

Usporadani studie
Studie probihala po dobu tifi mésicii. Pacienti byli zatfazeni béhem prvniho mésice. Doba
aplikace byla 8-10 tydnii. Kazdy pacient absolvoval kontrolu lékafem 1x za 2 tydny. Pfi
kontroldch byly zaznamendny subjektivni pocity pacienta a bylo provedeno objektivni
hodnoceni lékafem.

Zarazovani do studie
Do studie bylo zatfazeno celkem 96 osob:
e 25 pacientil s dg vulgarni akné
e 35 pacientil s dg psoriasis s lokalizaci na dlanich a ploskach, vlasaté ¢4sti hlavy a v
podpazdi
e 31 pacientil s dg ekzém - atopicky ekzém na rukou a ve vlasaté ¢asti hlavy, ekzém na
ploskach s hyperkeratotickymi lozisky
® 5 osob bez kozniho onemocnéni
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Zpisob aplikace pripravki
e Pacienti s dg vulgarni akné
o 5 pacientd aplikovalo 1x denné Skin Wash + olej Tea Tree (TTO) na Cerstvé
projevy
o 15 pacientdl aplikovalo 1x denné Skin Wash s ndslednou aplikaci Hand &
Body Lotion, k tomu TTO na Cerstvé projevy
o 5 pacientll s aplikaci Skin Wash, Hand & Body Lotion a TTO aplikovalo
soucasné Natural Shampoo a Natural Conditioner v priméru 2x tydné na
mastné vlasy
o 20 pacientt z celé skupiny uzivalo pravidelné Natural Deodorant
e Pacienti s dg psoriasis
o 10 pacientll s lokalizaci ve vlasaté €asti hlavy aplikovalo 2x tydné Natural
Shampoo a Natural Conditioner
o 5 pacientl s lokalizaci ve vlasech a v podpazdi uZivalo pravidelné Natural
Shampoo a Natural Conditioner, 1x denn¢ Skin Wash a pravideln¢ Natural
Deodorant
o 10 pacientl se stejnou lokalizaci na dlanich a ploskdch nohou aplikovalo Ix
denné Hand & Body Lotion po pfedchozim pouziti mydla Soap Bar
o 5 pacientu se stejnou lokalizaci a stejnou aplikaci uvedenych piipravki jako v
predchozi skupiné aplikovalo na hnisavé projevy na dlanich TTO
o 5 pacienti mé¢lo k dispozici tuhé mydlo Soap Bar i Antiseptic Skin Wash v
kombinaci s Hand & Body Lotion 1x denné. K tomu TTO na loZiska se
sklonem k hnisavym projeviim a Natural Deodorant
e Pacienti s dg ekzém
o 1 pacient aplikoval 1x denné€ TTO, nékolik kapek jako pfisadu do koupele
o 10 pacientii 2x tydné Natural Shampoo a Natural Conditioner aplikovalo na
vlasy s masivnimi loZisky ekzému, ktera byla na krku
o 10 pacienti s atopickym ekzémem na rukou s hyperkeratotickymi loZisky
ekzému na ploskdch a masivnimi fisurami na patach aplikovalo 1x denné¢ Hand
& Body Lotion po pouZiti Soap Bar
o 10 pacientl s rizné lokalizovanymi loZisky ekzému pouZivalo pravidelné Soap
Bar, Natural Shampoo, Natural Conditioner a Natural Deodorant.
Ucastnici studie bez koZni dg pouZivali celou kosmetickou fadu.

Subjektivni hodnoceni pacienty
Jako hodnoceni kladné byl oznaCovéin subjektivni pocit zlepSeni, Ustup potizi jako svédénd,
pocit suchosti, dstup bolestivych rhagad.
Jako zaporné hodnoceni byl ozna¢ovan nepiijemny pocit suchosti po aplikaci, svédéni, pélenti,
otok.
¢ Olej Tea Tree (TTO) - hodnotilo kladn¢€ 69 % pacientli. Negativni pocit u pacienti s
lupenkou a akné byl charakterizovan jako vyrazny pocit presusSeni v misté aplikace.
e Télové mléko Hand & Body Lotion - kladné hodnotilo 90 % pacientti. Negativni
hodnoceni u pacientl s lupenkou bylo popisovdno jako pocit piesusSeni za nekolik
hodin po aplikaci. U pacientky s atopickym ekzémem doslo k otoku, zarudnuti a k
vyraznému svédéni po tiech dnech pouzivani.
e Tekuté mydlo Antiseptic Skin Wash - hodnotilo kladn¢ 97 % pacienti. Negativni
pocit u pacienta s lupenkou nebyl bliZze charakterizovan. Oznacil ho jen jako zhorSeni.

2
Tento materidl je vlastnictvim spolecnosti Australian Bodycare Continental, Vissenbjerg, Déansko. Jakdkoliv jeho reprodukce ¢i Sifeni je
mozné pouze s pisemnym souhlasem spolecnosti Australian Bodycare Continental.



Sampon Natural Shampoo a kondicionér Natural Conditioner - kladné hodnoceni
u 95 % pacienti. U dvou pacientii s ekzémem doslo k prosaknuti kiize s vyraznym
svédénim.

Deodorant Natural Deodorant - hodnotilo jej kladn¢ 89 % pacientl. Zaporné
hodnoceni nebylo charakterizovdno jako zhorSeni. Pacienti jej pfestali pouZivat pro
zvlastni vini.

Rostlinné mydlo Soap Bar - 85 % pacientl jej hodnotilo kladné. U jedné pacientky s
ekzémem doslo ke stejné reakci jako u Lotion. 5 pacientii s lupenkou mélo pocit, Ze
mydlo pokozku vysuSuje, a proto se stav zhorsil.

Objektivni hodnoceni lIékai‘em

Kladné byl hodnocen ustup zarudnuti, zmenSeni ploSného rozsahu nebo vymizeni lozisek u
ekzému a lupénky a snizeni poctu hnisavych projevi a dstup zarudnuti u akné.

Zaporn€ bylo hodnoceno zhorSeni lokalniho nalezu, plosSné zvétSeni loZisek, vetsi pocet
rhagéd, zarudnuti, otok.

Jako 0 byla oznacena loZiska beze zmén.

Utastnici studie bez kozniho onemocnéni nebyli objektivné hodnoceni.

Olej Tea Tree (TTO) - u 50 % pacientt doslo ke zlepSeni lokdlniho ndlezu, UspéSnost
byla hlavné u pacientd s akné. Ke zhorSeni doslo u 5 % - nadmérné vysusSeni loZisek
lupénky na dlanich a ploskéch.

Télové mléko Hand & Body Lotion - zlepseni nastalo u 53 % pacientd hlavné s dg
akné a lupenkou. U 10 % nadmérné vysuSeni loZisek lupénky. U ekzému doslo 1x k
alergické reakci na rukou.

Tekuté mydlo Antiseptic Skin Wash - u 50 % pacientti doslo k vyraznému zlepsent,
hlavné u pacientt s akné. 3 % zhorSeni bylo vyrazné vysuseni u lupénky.

gampon Natural Shampoo a kondicionér Natural Conditioner - zlepsSeni nastalo
hlavn¢é u pacientll s ekzémem. U 10 pacienti = 50 % vSech, ktefi oba piipravky
aplikovali, dosSlo zcela k vymizeni lozisek. U 5 % pacienti doslo ke zhorSeni -
alergickd reakce u pacientek s ekzémem s otokem, zarudnutim, svédénim.

Deodorant Natural Deodorant - u 11 % pacientll doslo k vyraznému zlepSeni -
rychlej$i zmenseni loZisek v podpazdi, u pacientl s lupenkou v porovnani s ostatnimi
pacienty, u kterych byla stejné lokdlni terapie - neni signifikantni.

Rostlinné mydlo Soap Bar - u 38 % pacienti doslo ke zlepSeni, zhojeni rhagad,
zmenseni loZisek. U jedné pacientky s ekzémem doslo k alergické reakci stejné jako u
Hand & Body Lotion - zarudnuti, otok, svédéni.

Zavér
Cela kosmetickd fada AUSTRALIAN BODYCARE se osvédcila.
e Olej Tea Tree (TTO) - ptispél u pacientll s bolestivymi projevy acne indurata k

rychlejsSimu vyhojeni novych projevii. Loziska vysuSuje a prispivd k rychlejsi
kolikvaci. Jako ptisada do koupele pifjemné osvéZuje a dezinfikuje pokozku.

Télové mléko Hand & Body Lotion - se velmi dobfe vstiebdvd do pokozky,
nezanechdva pocit mastnoty, udrzuje pokozku vla¢nou a zklidiiuje jeji podrazdéni. Pti
pravidelném a dlouhodobém pouzivani vyrazné ptispiva k hojeni hyperkeratotickych
lozisek s bolestivymi rhagddami hlavné na ploskdch a dlanich. U mnohych pacient
doslo k rychlejSimu zhojeni loZisek pokud v kombinované lokdlni terapii nahradila
pravidelnd aplikace Lotion promastovani iniferentnimi mastovymi zdklady.
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¢ Tekuté mydlo Antiseptic Skin Wash - tekuté mydlo s neutrdlnim pH je vhodné
hlavné pro mastny typ pleti. Pravidelné kaZzdodenni pouZzivani papulopustulozni formy
akné vyznamné potlacuje infekci a u leh¢ich forem vedlo az k uplnému vyhojeni.
Pacienty bylo kladn€ hodnoceno pro vyrazny pocit zklidnéni ihned po pouZiti.

e Sampon Natural Shampoo a kondicionér Natural Conditioner - nevysusuji
pokozku, zklidnuji pocit svédéni, nedrdzdi. U pacientli s lozisky ve vlasech se plné
osvedcily.

¢ Deodorant Natural Deodorant - je dobie sndSen pro nedrdzdivost hlavné pacienty s
postizenim pokozky v podpazdi. Pres pocatecni nedivéru (zaptic¢inénou pro mnohé
pacienty nezvyklym aréma) byl po delSim uzivani hodnocen kladné.

¢ Rostlinné mydlo Soap Bar - nedrdzdi a je dobfe snaseno. U n€kterych pacientl jeho
pouzivéani vyvolalo pocit vysousSeni. Jejich pocet vSak nebyl signifikantni pro celkové
hodnoceni.

Dobra snasenlivost pfipravki této kosmetické tady byla u pacientd s psoridzou, akné a
nekterymi typy ekzému s hyperkeratotickymi projevy prokdzana. U pacientli s atopickym
ekzémem je nutné pocitat (vzhledem ke zvysené citlivosti jejich kiize) s vyS$im procentem
moznych alergickych reakci a nesnasenlivosti.

Hojivé ucinky byly potvrzeny u lehkych forem akné. U t€ZSich forem pfispiva k rychlejSimu
hojeni pfi kombinaci s lokdlni terapii. PIn¢ se osvédcCily (Lotion) jako soucdst terapie
hyperkeratotickych projevi na dlanich a ploskach.

Celkov¢ lze tedy jejich ucinek v porovnani s jinymi kosmetickymi piipravky hodnotit jako
nadprimérny. U téch pacientd, u kterych doslo k ptfesuSeni kiiZze, probihala soucasné i 1é¢ba
jinymi léky, proto nelze presuseni oznalit jednoznacné za ndsledek pouzivani téchto
ptipravk.
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