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Úvod 
 
Olej z Melaleuca alternifolia (olej Tea Tree) má široké spektrum antimikrobiálního p�sobení 

a je používán v �ad� zevn� p�sobících lé�ivých produkt�. (Carson & Riley, 1993). P�es jeho 

všeobecnou dostupnost a použití z�stává mechanismus p�sobení neznámý. Lipofilní podstata 

oleje Tea Tree vedla k názor�m, že p�sobí na bun��nou membránu bakterií a hub. Tato studie 

zkoumá ú�inek oleje Tea Tree a n�kterých jeho hlavních složek na bun��né membrány 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus a Candida albicans. 

 

 

 

Materiály a metody 
 
Bakteriální izoláty 
Organismy Escherichia coli NCTC 10418, Staphylococcus aureus NCTC 6571 a Candida 

albicans ATCC 10231 byly získány z katedry mikrobiologie, Západoaustralská univerzita. 

 

Olej z Melaleuca alternifolia a jednotlivé složky 
Olej z Melaleuca alternifolia byl poskytnut spole�ností Australian Plantations s.r.o., 

Wyrallah, NSW, Austrálie. Tento vzorek spl�oval sou�asnou mezinárodní normu (ISO 4730) 

v tom, že hladina terpinen-4-olu byla 37,1% a hladina 1,8-cineolu byla 3,2%. Jednotlivé 

testované složky byly 1,8-cineol, linalool, terpinen-4-ol a α−terpineol (Spole�nost Sigma 

Chemical, St. Louis, Missoury, USA). 

 

P�íprava mikrobiálních suspenzí 
�erstvé kultury testovaného organismu byly p�ipraveny na krevním agaru a použity k 

nao�kování 50ml Mueller-Hintonovy živné p�dy, která byla inkubována p�i 35
o
C po 18 hodin 

s prot�epáváním. Organismy byly dvakrát propláchnuty fosfore�nanovým pufrovým 

fyziologickým roztokem (PBS) a op�tn� suspendovány v dostate�ném množství PBS 

dopln�ném o polysorbát 80 (0,001% v/v) (PBS/Tw), aby bylo dosaženo záv�re�né 

koncentrace p�ibližn� 10
9
 cfu/ml pro baktérie a 10

8 
cfu/ml pro Candida, jak bylo potvrzeno 

realizovatelnými propo�ty. 

 

Optická hustota upravovaných bun��ných suspenzí 
Objemy 9ml mikrobiální suspenze byly umíst�ny do sklen�ných lahví a upraveny olejem Tea 

Tree, α−terpineolem a terpinen-4-olem p�i minimální inhibi�ní koncentraci  (MIC) a 2×MIC. 

P�i záv�re�né koncentraci 0,02% byl zahrnut EDTA v testech  s E. coli. V 0, 30, 60, 90 a 120 

minut� byly všechny suspenze d�kladn� promíchány, 0,1ml odebrán a rozpušt�n v PBS/Tw. 

Všechny vzorky byly rozpušt�ny 1 ku 100 v PBS/Tw krom� test� s baktériemi a terpinen-4-

olem, které byly rozpoušt�ny 1 ku 10. Odpovídající srovnávací vzorky testovací sm�si v 
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PBS/Tw  byly p�ipraveny a použity k ur�ení optické hustoty (OD) (λ=620nm) každého 

vzorku. 

 

Pronikání 260nm-absorp�ního materiálu z upravovaných suspenzí S. aureus  

Bu�ky S. aureus byly p�ipraveny a upraveny jako p�edchozí, krom� toho že 15ml suspenze 

bylo upraveno α−terpineolem, linaloolem a terpinen-4-olem p�i 1/10×MIC, 1/2×MIC a MIC. 

1,8-cineol byl též testován p�i 2×MIC. V 0, 1, 5, 10, 15, 30, 60, 120, 240, 300 a 360 min byla 

použita injek�ní st�íka�ka a jehla k odebrání 1ml vzorku, který byl okamžit� profiltrován p�es 

0,22 µm membránový filtr. Filtrát byl odebrán a jeho OD260 zm��eno oproti srovnávacím 

vzork�m p�ipraveným z filtrátu testovací sm�si. 

 

 

 

Výsledky 
 
Optická hustota upravovaných bun��ných suspenzí 
Olej Tea Tree snížil optickou hustotu suspenzí E. coli pouze, pokud jde o α−terpineol (viz 

obrázky 1-2). Terpinen-4-ol nesnížil OD620  žádného z testovaných organism�. 

 

Pronikání 260nm-absorp�ního materiálu z upravovaných suspenzí S. aureus  

Koncentrace α−terpineolu, terpinen-4-olu a linaloolu p�i a nad 1/2xMIC m�ly za následek 

pronikání 260nm-absorp�ního materiálu z bun�k S. aureus. Koncentrace 1,8-cineolu až do 

2×MIC nezp�sobily pronikání. Výsledky jsou ukázány na obr. 3-6. 

 

 

 

Diskuse 
 
Pokud má být olej Tea Tree p�ijat jako bezpe�ný zevn� p�sobící antimikrobiální agens, je 

nutné, aby mechanismus p�sobení byl osv�tlen. Protože je olej složen z p�ibližn� 100 

jednotlivých komponent� (Brophy a kol., 1989) a o n�kterých z nich je známo, že mají 

antimikrobiální ú�inky (Carson & Riley, 1995), je možné, že n�kolik odlišných mechanism� 

p�sobí zárove�. Aby bylo možné ur�it mechanismus p�sobení oleje, je nutné prozkoumat 

jednotlivé složky zvláš�. Lipofilní podstata oleje Tea Tree a jeho jednotlivých složek vedla k 

názor�m, že m�že ohrožovat integritu mikrobiální bun��né membrány. Velké poškození 

membrán agentem p�sobícím na membránu m�že vést až k úplnému rozpoušt�ní bun�k 

(Russel, Morris & Alwood, 1973). A�koli C. albicans, E. coli a S. aureus. jsou citlivé na 

terpinen-4-ol (Carson & Riley, 1995), zachování jejich optické hustoty po upravení terpinen-

4-olem, nazna�uje, prosté rozpoušt�ní bun�k není primární mechanismus p�sobení na tyto 

organismy. Snížení optické hustoty suspenzí E. coli po upravení olejem Tea Tree a 

α−terpineolem nazna�uje, že bun��ná membrána je ter�em pro tyto agens, p�inejmenším u E. 

coli. 

 

Spíše než naprosté rozpoušt�ní bun�k, zm�na ve funkci membrány m�že vést k 

nekontrolovanému  uvol�ování vnitrobun��ného materiálu, nap�íklad nukleotid�, 

aminokyselin, cukr� a kationt� z bu�ky (Russel a kol., 1973). V této práci, úprava S. aureus 

linaloolem, terpinen-4-olem a α−terpineolem, p�i koncentracích na a pod MIC pro S. aureus, 

m�la za následek pronikání 260nm-absorp�ního materiálu z bun�k, u kterých bylo možno 

p�edpokládat poškození membrány. Zatímco hladiny linaloolu p�ítomného v oleji Tea Tree 

jsou zanedbatelné a jeho vliv je proto sporný, schopnost úpravy terpinen-4-
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olem a α−terpineolem vyvolat pronikání 260nm-absorp�ního materiálu, pravd�podobn� 

nukleotid�, je zna�ná. Korelace mezi závažným antimikrobiálním p�sobením a propoušt�ním 

260nm-absorp�ního materiálu je také pozoruhodná. Navíc, 1,8-cineol, jehož ú�inek na S. 

aureus je slabý (Carson & Riley, 1995), nevyvolal toto pronikání. 

 

Záv�rem, existuje p�íliš málo d�kaz� na to, aby bylo možné tvrdit, že olej Tea Tree a n�které 

jeho složky mohou p�sobit na bun��nou membránu vnímavých organism�. Toto vyžaduje 

další výzkum a potvrzení. 
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